MENU 1 8-13.8.2011 vko 32   LEPAA 11
MAANANTAI   LOUNAS                           PÄIVÄLLINEN

                  MAKARONILAATIKKO            PÄIVÄLLINEN KABINETISSA
                                                      ITSEPALVELUNA HAMIN 
                  KASVISMAKARONILAATIKKO      OPISKELIJOILLE
TIISTAI         KINKKUKIUSAUS                
                   KASVISKIUSAUS
KESKIVIIKKO  HERNEKEITTO                  
                  PANNARI                           

                  KASVISHERNEKEITTO           
TORSTAI       BROILERLEIKE, RIISI, KASTIKE             
                  SIENIKÄÄRYLEET                  
                  KAHVI,TEE JA KEKSI              
PERJANTAI    LIHAPATA, PERUNA                 

                  KASVISKASTIKE
                  KAHVI, TEE JA KEKSI
LAUANTAI     LIHAPATA,BROILER,RIISI,PERUNA
                 SIENIKÄÄRYLEET,KASVISKASTIKE
                 KAHVI,TEE JA KEKSI

MENU 2        15-19.8.2011  vko 33              HAKKY PÄIVÄT KE-TO
MAANANTAI   LOUNAS                             PÄIVÄLLINEN

                  PIPPURIPOSSUKASTIKE           PÄIVÄLLINEN KABINETISSA
                  PERUNA                             ITSEPALVELUNA HAMIN
                                                            OPISKELIJOILLE
                  PIPPURINENKASVISKASTIKE      
TIISTAI        RIISTAKIUSAUS                   
                  KASVISKIUSAUS
KESKIVIIKKO  MAUKAS JUURESLIHAKEITTO     
                  PASTEIJA                            
                  PUOLUKKAKIISSELI JA KERMAV.

                  JUURESKEITTO                     
TORSTAI       UUNIKERMALOHI                  
                  PERUNA
                  PARSAKAALILAATIKKO            
PERJANTAI    APPELSIINIBROILERKASTIKE

                  RIISI/PERUNA

                  APPELSIINIKASVISKASTIKE

                  KAHVI,TEE JA PIENIMAKEA

MENU 3     22-26.8.2011  VKO 34
MAANANTAI   LOUNAS                            PÄIVÄLLINEN

                   HÄRKÄLASTUHÖYSTÖ           KALAPUIKOT
                   PERUNA                            KYLMÄKASTIKE,PERUNA

                   KASVISKASTIKE                  KASVISPYÖRYKÄT

TIISTAI         LASAGNE                           NAKKIKEITTO

                   KASVISPASTAVUOKA              KASVISKEITTO

KESKIVIIKKO   LOHIKEITTO                       KEBABKASTIKE

                   RAHKA HYVÄ                       RIISI

                   OHRASUURIMOKASVISKEITTO  PAPUKASVISKASTIKE

TORSTAI        UUNIBROILERLEIKE               KIUSAUS
                   CURRYKASTIKE,RIISI/PERUNA

                   UUNIJUUREKSET                   KASVISKIUSAUS

PERJANTAI      KAALILAATIKKO

                    KASVISLAATIKKO

                    KAHVI,TEE JA PIENIMAKEA

MENU 4          29.8-2.9.2011  VKO   35
MAANANTAI    LOUNAS                           PÄIVÄLLINEN

                   BROILERKIUSAUS                 PINAATTIKEITTO

                                                         KANANMUNA

                   KASVISKIUSAUS

TIISTAI         TÄYTETTYJAUHELIHA-           UUNIPERUNA

                    KÄÄRYLEET                       KINKKU-JA SIENITÄYTE

                    PERUNASIPULIPAISTOS         KASVISPASTASALAATTI 

                    MEKSIKONPAPUPIHVI
KESKIVIIKKO   NAKKIKEITTO                    MAKARONILAATIKKO

                   TUMMAKARJALANPIIRAKKA
                   KIISSELI

                   BORSSIKASVISKEITTO         KASVISPASTALAATIKKO

TORSTAI        KEVYESTI SAVUSTETTU        UUNIMAKKARA

                   LOHI                                    SOSE

                   KYLMÄKASTIKE,PERUNA

                   WOKKIPASTAVIHANNEKSET    SIENIKÄÄRYLEET
PERJANTAI     POSSUPIHVI

                   KERMAPERUNAT,KASTIKE

                   KASVISPIHVIT

                   KAHVI,TEE JA PIENIMAKEA

MENU 5          5-9.9.2011 VKO 36
MAANANTAI    LOUNAS                          PÄIVÄLLINEN

                   YRTTITARHANPOSSU           PUURO

                   PERUNA                           MARJAKEITTO

                   KASVISKASTIKE

TIISTAI         BROILERKASTIKE                PINAATTIOHUKKAAT
                    RIISI                             KASVISPASTASALAATTI
                    LINSSIMUHENNOS               

KESKIVIIKKO    KASVIS-SOSEKEITTO          NUGETIT
                    KANANMUNAPASTEIJA        LOHKOPERUNAT
                    MARJAISAKIISSELI
                                                        KASVISPYÖRYKÄT

TORSTAI        PROVENCENKALAPALA           MEKSIKONPATA
                   PERUNA

                   PESTOKASVIKSET                KASVISPATA
PERJANTAI     CHILI-CON-CARNE

                   RIISI/PERUNA

                   TULINEN PAPUKASTIKE

                   KAHVI,TEE JA PIENIMAKEA

MENU6       12-16.9.2011  VKO  37
MAANANTAI   LOUNAS                           PÄIVÄLLINEN

                  PUNAINENLIHAPATA            JUURESPIHVIT
                  TÄYSJYVÄRIISI/PERUNA      YRTTISETKERMAPERUNAT
                  SUIKALEKASVISPATA          
TIISTAI       MAKKARAKASTIKE               HERNEKEITTO

                  PERUNA                              PANNARI

                  PAPUKASTIKE                    KASVISHERNEKEITTO

KESKIVIIKKO  JUUSTOINEN                   JAUHELIHAMAKARONIPATA
                  KASVISKEITTO

                  PATONKI

                  SUKLAA MOUSSE               KASVISMAKARONIPTA
TORSTAI       LOHIPALA                        RISOTTO

                  YRTTINEN KYLMÄKASTIKE

                  PERUNA

                  RAASTEPIHVI                    KASVISRISOTTO

PERJANTAI    WRAP TORTILLAT

                  JAUHELIHATÄYTE

                  KASVISTÄYTE

                  KAHVI,TEE JA PIENIMAKEA

MENU 7        19-23.9.2011  VKO 38
MAANANTAI   LOUNAS                            PÄIVÄLLINEN

                  LIHAPULLAKASTIKE               JAUHELIHAKEITTO

                  PERUNA

                  KASVISPULLAT JA KASTIKE     KASVISKEITTO

TIISTAI        KEBABKASTIKE                    NAKKIKASTIKE

                  RIISI/PERUNA                     PERUNA

                  LINSSIMUHENNOS               KASVISKASTIKE

KESKIVIIKKO  TOMAATTIKEITTO               KASVISKIUSAUS

                  VAALEAKARJALANPIIRAKKA
                  VADELMAKIISSELI               
TORSTAI       LEIVITETYT SILAKKAPIHVIT   LIHAPERUNASOSELAATIKKO

                  PERUNAMUUSI

                  KASVISPIHVIT                    KASVISSOSELAATIKKO

PERJANTAI    KARJALANPAISTI

                  PERUNA

                  JUURESPATA
                  KAHVI,TEE JA PIENIMAKEA

MENU 8         26-30.9.2011  VKO  39
MAANANTAI   LOUNAS                          PÄIVÄLLINEN

                  KAALIKÄÄRYLEET/              LIHAPIIRAKKA/NAKIT
                  PERUNA,KASTIKE               PERUNASALAATTI
                  SIENIKÄÄRYLEET               KASVISPIIRAS
TIISTAI        BROILERRISOTTO           JUUSTOINEN KASVISKEITTO
                  KASVISSIENIRISOTTO         
KESKIVIIKKO  JAUHELIHAKEITTO              BROILERPYÖRYKÄT

                  VAALEAKARJALANPIIRAKKA    RIISI,KASTIKE

                  RAHKA
                  TOMAATTINENKEITTO         KASVISPYÖRYKÄT
TORSTAI       MANTELIKALA                   MAKARONILAATIKKO

                  PERUNA

                  KUKKAKAALIVUOKA             KASVISPASTAVUOKA

PERJANTAI    TOMAATTINEN KYLJYSVUOKA

                  PERUNA

                  PAPUKASVISVUOKA

                  KAHVI,TEE JA PIENIMAKEA

MENU 9        3-7.10.2011  VKO 40
MAANANTAI   LOUNAS                            PÄIVÄLLINEN

                  JAUHELIHAKASTIKE              BROILERKEITTO
                  SPAGETTI/PERUNA

                  TOMAATTIPAPUKASTIKE         KASVISKEITTO

TIISTAI        PUUTARHURIN YRTTI-           TOMAATTINENKALA
                  BROILERLEIKE                      PERUNA
                  RIISI/PERUNA,KASTIKE          
                                                         TOMAATTINEN
                  KASVISLEIKKEET                   KASVISVUOKA
KESKIVIIKKO  PINAATTIKEITTO                 NAKKIKASTIKE

                  KANANMUNA                       PERUNA

                  TUMMAKARJALANPIIRAKKA

                  SITRUSKIISSELI                  KASVISKASTIKE

TORSTAI       GRILLILOHI                         LASAGNE

                  PERUNA JA KYLMÄKASTIKE

                  PUNAJUURIKASVISVUOKA      KASVISLASAGNE
PERJANTAI    UUNIMAKKARA
                  SOSE

                  PARSAKAALI-PINAATTIPIHVIT
                  KAHVI,TEE JA PIENIMAKEA

MENU 10      10-14.10.2011 VKO 41
MAANANTAI   LOUNAS                            PÄIVÄLLINEN

                   JAUHELIHAMUREKE              MAKKARAKASTIKE
                   PERUNA,KASTIKE                 PERUNA
                   KASVISPIHVI                     KASVISKASTIKE
TIISTAI         KOOKOSBROILERKASTIKE      TOMAATTIKEITTO
                   RIISI                              PASTEIJA
                   KOOKOSKASVISKASTIKE
KESKIVIIKKO   VÄLIMERENKALAKEITTO        PYTTIPANNU

                   KARJALANPIIRAKKA             PAISTETTU KANANMUNA

                   KIISSELI
                   KASVISKEITTO                   KASVISPYTTIPANNU

TORSTAI        RIISTAKÄRISTYS                KINKKUKIUSAUS
                   PERUNASOSE
                   KASVISHÖYSTÖ                  KASVISKIUSAUS 
PERJANTAI      LASAGNE
                    KASVISLASAGNE

                    KAHVI,TEE JA PIENIMAKEA

